Календарно – тематическое планирование по основы безопасности жизнедеятельности для учащихся 
9 класса  – 1 час в неделю.

	№ уро-ка
	Тема урока
	Кол-во
часов
	Основные понятия
	Требования к уровню подготовки обучающихся 
	Контрольные, практические, лабораторные работы,  демонстрации
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	План
	Факт

	
	I. Обеспечение личной безопасности  в повседневной жизни

	16
	
	
	
	
	

	 
	1 Пожарная безопасность
	3
	
	 
	 
	 
	

	1
	1.1. Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия
	1
	Пожар, его виды, причины и последствия 
	Потенциальные опасности техногенного характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, возможные последствия и правила личной безопасности
	
	06.09. 
	06.09

	2
	1.2. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения
	1
	Профилактика пожаров, организация защиты населения
	 Принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций
	
	 13.09.
	13.09

	3
	1.3. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах
	1
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности
	 Уметь пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты
	
	20.09. 
	20.09.

	 
	2. Безопасность на дорогах
	3
	
	 
	 
	 
	

	4
	2.1. Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей
	1
	ДТП и их причины, травматизм людей
	Потенциальные опасности техногенного характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, возможные последствия и правила личной безопасности
	 
	27.09 
	27.09.

	5
	2.2. Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров
	1
	Участник дорожного движения, дорога, дорожные разметка и знаки
	 Принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций
	
	29.09 
	29.09

	6
	2.3. Велосипедист – водитель транспортного средства
	1
	Велосипед – транспортное средство
	 Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях
	
	11.10 
	11.10

	 
	3. Безопасность на водоемах
	3
	
	 
	 
	 
	

	7
	3.1. Безопасное поведение на водоемах в различных условиях
	1
	Правила безопасности на водоемах
	Основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности
	 
	18.10. 
	18.10

	8
	3.2. Безопасный отдых на водоемах


	1
	Меры безопасности на открытых водоемах
	 Принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций
	
	25.10. 
	25.10

	9
	3.3. Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	Способы транспортировки пострадавшего
	 Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях
	
	08.11 
	08.11

	 
	4. Экология и безопасность
	2
	
	 
	 
	 
	

	10
	4.1. Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	1
	Биосфера, загрязнения атмосферы, почвы, воды
	 Пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты
	
	14.11 
	14.11

	11
	4.2. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	1
	Мутагены, свободные радикалы, витимины
	 Предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам
	
	22.11 
	22.11

	
	II Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	12
	
	
	
	
	

	
	5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия
	9
	
	
	
	
	

	12
	5.1. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	ЧС и их классификация
	Наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации техногенного характера, их последствия и классификацию
	 
	29.11 
	29.11

	13
	5.2. Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия
	1
	Радиационно опасные объекты, АЭС, бэр, степени лучевой болезни
	Потенциальные опасности техногенного характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, возможные последствия и правила личной безопасности
	 
	06.12 
	06.12

	14
	5.3. Обеспечение радиационной безопасности населения
	1
	Нормы радиационной безопасности, радон
	Уметь пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты
	
	13.12
	13.12

	15
	5.4. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия
	1
	ОХВ, ферменты, химическая авария и ее последствия
	 Уметь пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты
	
	20.12 
	20.12

	16
	5.5. Обеспечение химической защиты населения
	1
	Химической защиты населения, средства индивидуальной защиты
	Уметь оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях
	
	27.12
	27.12

	17
	5.6. Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия
	1
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их последствия
	Потенциальные опасности техногенного характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, возможные последствия и правила личной безопасности
	 
	10.01 
	10.01

	18
	5.7. Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	1
	Защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	 Уметь предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам
	
	17.01. 
	

	19
	5.8. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	1
	Гидротехническое сооружение и их виды, аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия 
	Потенциальные опасности техногенного характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, возможные последствия и правила личной безопасности
	 


	24.01 
	

	20
	5.9. Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	1
	Защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	 Уметь принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций
	
	31.01. 
	

	 
	6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3
	
	 
	 
	 
	

	21
	6.1. Организация оповещение о чрезвычайных ситуациях техногенного характера
	1
	Мероприятия защиты населения от ЧС техногенного характера
	Наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации техногенного характера, их последствия и классификацию
	 
	07.02 
	

	22
	6.2. Эвакуация населения
	1
	Эвакуация, ее виды
	 Уметь предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам
	
	14.02 
	

	23
	6.3. Мероприятия по инженерной защите населения от  чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	1
	Мероприятия  инженерной защиты, виды защитные сооружения гражданской обороны
	 Уметь пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты
	
	21.02 
	

	
	III. Основы медицинских Здоровый образ жизни и его составляющие 
	12
	
	
	
	
	

	 
	7. Основы здорового образа жизни 
	8
	
	 
	 
	 
	

	24
	7.1. Общие понятия о здоровье как основной ценности человека
	1
	Здоровье,         показатели уровня здоровья
	Наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации социального характера, их последствия и классификацию
	 
	28.02 
	

	25
	7.2. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность
	1
	Факторы здоровья
	Потенциальные опасности социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, возможные последствия и правила личной безопасности
	 
	07.03. 
	

	26
	7.3. Репродуктивное здоровье – составляющая здоровья человека и общества
	1
	Репродуктивное здоровье
	Основные виды активного отдыха в природных условиях и правила личной безопасности
	 
	 14.03
	

	27
	7.4. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества
	1
	Здоровый образ жизни
	Систему взглядов, принятых в РФ, по обеспечению безопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз
	 
	21.03 
	

	28
	7.5. Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1
	Виды профилактики ЗОЖ
	Умение пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты
	
	28.03. 
	

	29
	7.6. Вредные привычки и их влияние на здоровье
	1
	Вредные привычки и их пагубное влияние на человека
	Государственную политику противодействия наркотизму
	 
	 04.04
	

	30
	7.7. Профилактика вредных привычек
	1
	Виды профилактики
	Основные меры по профилактике наркомании
	 
	 11.04
	

	31
	7.8. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	1
	ЗОЖ в жизни человека
	 
	 
	18.04
	

	 
	8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	4
	
	 
	 
	 
	

	32
	8.1. Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение
	1
	Первая медицинская помощь, основные медицинские мероприятия
	 Умение оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях
	
	25.04 
	

	33
	8.2.  Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
	1
	Признаки отравления  химически веществами, оказание помощи
	 Умение оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях
	
	02.05 
	

	34
	8.3. Первая медицинская помощь при травмах

8.4. Первая медицинская помощь при утоплении
	1
	Виды травм,
Оказание ПМП при утопление
	 Умение оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях
	
	10.05. 
	

	 
	ВСЕГО
	34
	
	 
	 
	 


