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Пояснительная записка

Одним из главных компонентов содержания образования в наше время становится экология как система научных и учебных дисциплин об окружающем мире и устойчивом развитии человеческой цивилизации. Потребность в экологическом образовании связана с необходимостью обеспечения благоприятной среды для жизни человека. Качество окружающей среды определяет здоровье людей. 

Изучение «Экологии человека» в 8 классе осуществляется в соответствии с программой авторского коллектива Федоровой М.З., Кучменко В.С., Лукиной Т.П.. Программа предназначена для организации обучения экологии по учебнику «Экологии человека. Культура и здоровье» (авторский коллектив Федорова М.З., Кучменко В.С., Лукина Т.П.; М.; ИЦ Вентана-граф). Планирование рассчитано на 34 часа (1 час  в неделю) и включает следующие разделы: «Окружающая среда и здоровье человека», «Влияние факторов среды на функционирование систем органов», «Репродуктивное здоровье». Внутри второго раздела материал распределяется по темам в соответствии с изученными в курсе анатомии системами органов кроме того, для формирования навыков и умений практически использовать полученные знания предлагаются лабораторные и практические работы.                                                                                                                                                          Программа «Экология человека» конкретизирует основные экологические понятия. Сохраняется логика построения курса: от общих представлений о среде обитания и условиях существования через конкретизацию влияния каждого экологического фактора на жизнедеятельность и здоровье человека к обобщенным показателям взаимоотношений человека с окружающей средой. Рассмотрены взаимодействия человека с основными экологическими факторами: абиотическими, биотическими, психологическими, социальными, культурными.
Цель:

· развитие идей курса «Человек», направленных на сохранение здоровья человека, - изучение влияния окружающей      среды на ткани,   органы, системы органов и организм в целом.

Задачи:

· формирование мировоззрения, развитие разносторонних способностей, воспитание экологической культуры     школьников

Место предмета в базисном учебном плане

Изучение предмета «Экология человека. Культура здоровья»» в соответствии с учебным планом составляет 1 час в неделю.

Всего за год  - 34 урока.
ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ.

В хoдe изучения курса у учащихся формируются знания:                                                                                                          -  о взаимосвязи здоровья и образа жизни;                                                                                                                                             -  о воздействии природных и социальных факторов на организм человека;                                                                                               - о влиянии факторов окружающей среды на функционирование и развитие систем органов;                                                                       - об основных условиях сохранения здоровья;                                                                                                                                            -  о факторах, укрепляющих здоровье в процессе развития человеческого организма;

- о необходимости участия в охране окружающей среды,

В результате усвоения учебного материала  у учащихся формируются умения :

-оценивать среду жизнедеятельности человека;                                                                                                                                             -объяснять на примерах прямое и косвенное влияние факторов природной среды на здоровье человека;

-анализировать и оценивать образ жизни своей семьи и свой собственный;

-подтверждать фактами, примерами значимость каждого компонента ЗОЖ; рационального питания,

 культуры движения, смены ближайшего окружения;

-обосновывать влияние неблагоприятных воздействий вредных привычек на здоровье человека.
Учебно – тематический план

	№ п/п
	Наименование разделов/тем
	Часы учебного времени

	1,2
	Введение. 

Окружающая среда и здоровье человека
	7

	3
	Влияние факторов среды на функционирование систем органов
	23

	4
	Репродуктивное здоровье
	3

	5
	Заключение


	1

	
	Итого
	35 


Содержание программы учебного предмета.
Раздел I.Введение. Окружающая среда и здоровье человека(7ч)

Место курса «Экология человека. Культура здоровья» в группе дисциплин естественнонаучного цикла. Значимость и практическая направленность курса.

Экология человека как научное направление, включающее биологическую, социальную и прикладную составляющие. Классификация экологических факторов: абиотические, биотические, антропогенные.

Человек как биосферное существо. Связь природной и социальной среды со здоровьем (физическим, психическим и социальным). Образ жизни. Здоровье. Здоровый образ жизни.

История развития представлений о здоровом образе жизни. Этапы развития взаимоотношений человека с природой.

Характеристика основных адаптивных типов человека. Расы человека: негроидная, европеоидная, монголоидная. Этнография.

Климат и здоровье. Биометеорология. Экстремальные факторы: перегрузки, невесомость, электрические и магнитные поля, ионизирующая радиация.

Вредные привычки, пагубные пристрастия: табакокурение, употребление алкоголя и наркотических веществ.

Лабораторная работа. Оценка состояния здоровья.
Раздел II. Влияние факторов среды на функционирование систем органов (23 ч)
1. Опорно - двигательная система (2 ч)

Условия правильного формирования опорно–двигательной системы. Двигательная активность. Гиподинамия. Основные категории физических упражнений.

Лабораторная работа. Оценка подготовки организма к занятиям физической культурой.

2. Кровь и кровообращение (5 ч)

Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Гипоксия. Анемия.  Изменение клеток иммунной системы. Онкологические заболевания. Аллергия. СПИД.

Условия полноценного развития системы кровообращения. Юношеская гипертония. Профилактика нарушений деятельности органов кровообращения.

Лабораторные работы. Оценка состояния противоинфекционного иммунитета.

 Реакция сердечно- сосудистой системы на физическую нагрузку.

 Определение стрессоустойчивости сердечно – сосудистой системы.

3. Дыхательная система (1 ч)

Правильное дыхание. Горная болезнь.

Лабораторная работа. Влияние холода на частоту дыхательных движений.

4. Пищеварительная система (4 ч)

Состав и значение основных компонентов пищи. Гиповитаминозы. Питьевой режим. Вредные примеси пищи, их воздействие на организм.

Рациональное питание. Режим питания. Диета.

Лабораторная работа. О чём может рассказать упаковка продукта (выполняется по желанию).

5. Кожа (3 ч)

Воздействие на кожу солнечных лучей. Солнечное голодание. Закаливание. Роль кожи в терморегуляции.

Практическая работа. Реакция организма на изменение температуры окружающей среды.

6.Нервная система. Высшая нервная деятельность (5 ч)

Факторы, влияющие на развитие и функционирование нервной системы. Утомление, переутомление, стресс. Стрессоустойчивость и типы высшей нервной деятельности. Темпераменты. Биоритмы. Биологические часы. Гигиенический режим сна.

Лабораторные  работы. Развитие утомления.

 Оценка температурного режима учебных  помещений. Определение свойств нервных процессов, лежащих в основе деления на типы ВНД. Оценка суточных изменений некоторых физиологических показателей.

7.Анализаторы (3 ч)

Профилактика нарушений функционирования зрительного анализатора, органов слуха и равновесия.

Лабораторная работа. Воздействие шума на остроту слуха.

Раздел III. Репродуктивное здоровье (3ч)
Половые железы. Вторичные половые признаки. Период полового созревания. Половая жизнь.

Беременность. Факторы риска, влияющие на внутриутробное развитие.

Заболевания, передающиеся половым путём. Значение ответственного поведения.

Раздел IV. Заключение (1 ч)

Подведение итогов по курсу «Экология человека. Культура здоровья». Здоровье как одна из главных ценностей. Влияние биологических и социальных факторов на организм человека.
Критерии оценивания 

Отметка "5" ставится в случае: 

1. Знания, понимания, глубины усвоения обучающимся всего объёма программного материала. 
2. Умения выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать межпредметные и внутрипредметные связи, творчески применяет полученные знания в незнакомой ситуации. 

3. Отсутствие ошибок и недочётов при воспроизведении изученного материала, при устных ответах устранение отдельных неточностей с помощью дополнительных вопросов учителя, соблюдение культуры устной речи. 

Отметка "4":

1. Знание всего изученного программного материала. 

2. Умений выделять главные положения в изученном материале, на основании фактов и примеров обобщать, делать выводы, устанавливать внутрипредметные связи, применять полученные знания на практике. 

3. Незначительные (негрубые) ошибки и недочёты при воспроизведении изученного материала, соблюдение основных правил культуры устной речи. 

Отметка "3" (уровень представлений, сочетающихся с элементами научных понятий): 
1. Знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, затруднение при самостоятельном воспроизведении, необходимость незначительной помощи преподавателя. 
2. Умение работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на видоизменённые вопросы. 
3. Наличие грубой ошибки, нескольких негрубых при воспроизведении изученного материала, незначительное несоблюдение основных правил культуры устной речи.

Отметка "2": 

1. Знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об изученном материале. 

2. Отсутствие умений работать на уровне воспроизведения, затруднения при ответах на стандартные вопросы. 
3. Наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала, значительное несоблюдение основных правил культуры устной речи.
Литература, использованная при подготовке программы:

« Проблемы жизни в окружающей среде». Учеб.пособие.Саратов.1995г.

«Как правильно питаться». И.М. Скурихин. М.:Агропромиздат.1999г.

«Гигиена города». Г.П.Зарубин.: Медицина. 1990г.

Литература, рекомендованная для учащихся:

«Проблемы экологии человека». С.М.Оплавин. М.: Наука.1998г.

«Экология». 2004г. Дрофа. 

«Окружающая среда и здоровье». Г.П.Зарубин. М.: Знание.1999г.

«Раздумья о здоровье». Н.М.Амосов. М.: Физкультура и  спорт. 1987г.

Календарно – тематическое планирование
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во

час
	Элементы содержания
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Практические, лабораторные работы
	Дата
	Дата

	
	
	
	
	
	
	план
	факт

	1.Введение. Окружающая среда и здоровье человека

(7часов)
	
	

	1. 
	Что изучает экология человека.
	1

	Экология человека: биологическая, социальная, прикладная. Экологические факторы: абиотические, биотические. Антропогенные (социальные, физические, химические, биологические).
	Иметь представление об экологии человека как научном направлении, включающее биологическую, социальную и прикладную составляющие.
	
	  02.09
	09.09
	
	
	

	2. 
	Здоровье и образ жизни.
	1
	Человек – биосоциальное существо. Природная и социальная среда. Здоровье, образ жизни, режим дня.
	Сформировать представление о человеке как биосоциальном существе.
	Лабораторная работа №1

«Оценка состояния физического здоровья».
	09.09
	16.09
	
	
	
	

	3. 
	История развития представлений о  здоровом образе жизни.


	1
	История развития представлений о  здоровом образе жизни. Этапы развития взаимоотношений человека с природой
	Знать историю развития представлений о  здоровом образе жизни.


	
	 16.09
	23.09
	
	
	
	

	4. 
	Этапы развития взаимоотношений человека с природой.
	1
	Экологическая катастрофа

Этапы развития природы и человека
	Охарактеризовать этапы развития взаимоотношений человека с природой.
	
	23.09
	30.09
	
	
	

	5. 
	Различия между людьми, проживающими в  разных природных условиях.
	1
	Основные адаптивные типы людей ( европеоидная, негроидная, монголоидная).

Антропология

Этнография
	Знать характеристику основных адаптивных типов человека.
	
	30.09
	14.10
	
	
	

	6. 
	Влияние климатических факторов на здоровье.
	1
	Климат и здоровье

Погода и здоровье
	Раскрыть влияние  климатических факторов  на здоровье человека.
	
	14.10
	21.10
	
	
	

	7. 
	 Вредные привычки.
	1


	Вредные привычки, пагубные пристрастия: табакокурение, употребление алкоголя и наркотических веществ.


	Раскрыть отрицательное значение вредных привычек и пагубных пристрастий.
	
	21.10
	28.10
	
	
	

	                                       2.Влияние факторов среды на функционирование систем органов (23ч)

Опорно – двигательная система (2ч)
	
	
	

	8. 
	Условия правильного формирования опорно-двигательной системы
	1
	ОДС: кости и мышцы.  Факторы: наследственность, питание, физическая нагрузка, алкоголь, табакокурение. 
	Рассмотреть условия правильного формирования опорно-двигательной системы (ОДС)
	
	28.10
	11.11
	
	

	9. 
	Воздействие двигательной активности на организм человека.
	1
	Гиподинамия, активный образ жизни, Основные категории упражнений: аэробные, силовые, растяжки.
	Рассмотреть воздействие двигательной активности на организм человека. Оценить подготовленность учащихся к занятиям спорта на практике.


	Лабораторная работа №2
«Оценка подготовки организма к занятиям физической культурой».
	04.11
	28.11
	
	

	                                                                                  Кровь и кровообращение (5)

	10. 
	Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови.
	1
	Природные и антропогенные факторы, влияющие на состав крови. Гипоксия, анемия.
	Раскрыть влияние природных и  антропогенных факторов на состав крови человека.
	
	 11.11
	02.12
	
	

	11. 
	Иммунитет и здоровье.


	1


	Измененные клетки, онкологические заболевания, аллергия, аллерген.
	Сформировать понятие иммунитета. Раскрыть причины изменения клеток иммунной системы.
	Лабораторная работа №3
«Оценка состояния противоинфекцион-ного иммунитета».
	 25.11
	09.12
	
	

	12. 
	Условия полноценного развития системы кровообращения.


	1
	Ударный объем, частота сердечных сокращений (ЧСС), юношеская гипертония.
	Рассмотреть условия полноценного развития системы кровообращения.
	Лабораторная работа №4
«Реакция сердечно- сосудистой системы на физическую нагрузку».
	02.12
	23.12
	
	

	13. 
	Профилактика нарушений деятельности сердечно-сосудистой системы.
	1
	Гипертония.
	Раскрыть положительное значение профилактики нарушений деятельности сердечно-сосудистой системы.
	Лабораторная работа №5
« Определение стрессоустойчивос-ти сердечно-сосудистой системы».
	09.12
	30.12
	
	

	14. 
	Обобщение знаний по теме «Влияние факторов среды на функционирование систем органов»
	1
	
	Тестирование
	
	16.12
	20.01
	
	

	          Дыхательная система (1 час)
	

	15. 
	Правильное дыхание.
	1
	Правильное дыхание. Горная болезнь. Носовое дыхание, канцерогены.
	Сформировать навыки правильного дыхания.
	Лабораторная работа №6
«Влияние холода на частоту дыхательных движений».
	23.12
	27.01
	§ 15
	

	                    Пищеварительная система (4 часа.)
	

	16\17
	Состав и значение основных компонентов пищи.
	2


	Основные компоненты пищи: белки, жиры, углеводы, витамины, вода, минеральные соли. Вкусовые компоненты, природные пищевые компоненты: растительные волокна, бактерии, дрожжи.
	Раскрыть состав и значение пищевых продуктов.
	
	30.12
13.01
	03.02
10.02
	
	

	18.
	Вредные примеси пищи.
	1
	Вредные вещества: нитриты, нитраты, пестициды, тяжелые металлы. Сальмонеллез, ботулизм.
	Рассмотреть влияние вредных примесей в пище на здоровье человека.
	Лабораторная работа №7
«О чем может рассказать упаковка».
	20.01
	
	
	

	 19.
	 Рациональное питание.
	1
	Рациональное питание, культура питания, диета.
	Сформировать понятие «рациональное питание» и рассмотреть его значение.
	
	27.01
	
	
	

	Кожа (3 часа)
	

	20.
	Воздействие солнечных лучей на кожу
	1


	Инфракрасные, видимые, ультрафиолетовые лучи. Солнечное голодание. Правила пребывания на солнце.
	Раскрыть положительное и отрицательное воздействие солнечных лучей на кожу.
	
	03.02
	
	
	

	21.
	Участие кожи в терморегуляции.
	1
	Теплоотдача: теплопроведение, теплоизлучение, потоиспарение, участие кровеносных сосудов. Закаливание.
	Рассмотреть влияние температуры окружающей среды на кожу и участие кожи в терморегуляции.
	Лабораторная работа №8
«Реакция организма на изменение температуры окружающей среды».
	10.02
	
	
	

	22.
	Средства и способы закаливания.
	1


	Солнечные ванны, воздушные ванны. Водные процедуры.
	Сформировать представление о средствах и способах закаливания.
	
	17.02
	
	
	

	Нервная система. Высшая нервная деятельность
 (5 часов)
	

	23.
	Факторы, влияющие на развитие и функционирования нервной системы. 


	1
	Утомление. Переутомление.
	Рассмотреть факторы, влияющие на развитие и функционирования нервной системы.
	Лабораторная работа №9
«Развитие утомления».
	03.03
	
	
	

	24.
	Стресс как негативный биосоциальный фактор.
	1
	Стресс, стадии стресса.
	Сформировать понятие стресса как негативного биосоциального фактора.
	Лабораторная работа №10
«Оценка температурного режима учебных помещений».
	10.03
	
	
	

	25.
	Типы высшей нервной деятельности.
	1
	Темпераменты: сангвиник, флегматик, холерик, меланхолик.
	Сформировать представление о  типах высшей нервной деятельности.
	Лабораторная работа №11

«Определение свойств нервных процессов, лежащих в основе деления на типы ВНД».
	17.03
	
	
	

	26.
	Биоритмы и причины их нарушений. 
	1


	Биоритмы, биологические часы.
	Сформировать понятие «биоритмы» и рассмотреть причины их нарушений.
	Лабораторная  работа №12

«Оценка суточных изменений некоторых физиологических показателей».
	24.03
	
	
	

	27.
	Гигиенический режим сна.
	1
	Сон, значение фаз сна, продолжительность сна, гигиена сна.
	Сформировать представление о  гигиеническом режиме сна как составляющем здорового образа жизни.
	
	31.03
	
	
	

	                                                                         Анализаторы (3часа)
	

	28.
	Условия нормального функционирования зрительного анализатора.
	1
	Фотоэпилепсия, работа на компьютере.
	Рассмотреть условия нормального функционирования зрительного анализатора.
	
	07.04
	
	
	

	29.
	Внешнее воздействие на слух и органы равновесия.
	1
	Звук, шум, укачивание, вибрационная болезнь.
	Раскрыть влияние внешнего воздействия на слух и органы равновесия.  
	Лабораторная работа №13

«Воздействие шума на остроту слуха».
	21.04
	
	
	

	30.
	Обобщение знаний по теме «Влияние факторов среды на функционирование систем органов»
	1
	
	Тестирование
	
	28.04
	
	
	

	3.Репродуктивное здоровье (3часа)
	

	31.
	Особенности развития организмов юноши и девушки.
	1


	Половые железы, половые гормоны, период полового созревания, вторичные половые признаки.
	Раскрыть особенности развития организмов юноши и девушки под действием биосоциальных факторов. 
	
	05.05
	
	
	

	32|33.
	Проблемы взросления и культура здоровья.

Заболевания, передающиеся половым путем.
	1
	Половая жизнь, беременность, естественное и искусственное прерывание беременности.

Сифилис, гонорея, хламидиоз, трихомоноз, герпес, СПИД
	Сформировать понятия: половая жизнь, беременность, естественное и искусственное прерывание беременности.

Познакомить с болезнями, которые передаются половым путем.
	
	12.05
19.05
	
	
	

	34.
	Повторение и

обобщение материала.
	1


	
	Тестирование
	
	26.05
	
	
	


